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O conhecimento quantitativo da compo-
sicio quimica dos musculos de peixes de inte-
resse comercial, incluindo as possiveis varia-
cHes no tempo e no espago, é de grande impor-
tancia para a formulagdo de dieta apropriada,
como também na definicdo de procedimentos
técnicos para as industrias de processamento
de pescado.

Considerando-se que a cavala — Scombe-
romorus cavalla (Cuvier), a serra — Scom-
beromorus maculatus (Mitchill), o ariacé —
Lutjanus synagris (Linnaeus), a cioba — Lut-
janus analis (Valenciennes), 0 pargo — Lutja-
nus purpureus Poey e a guiauba — Ocyurus
chrysurus (Bloch) s@o peixes marinhos abun-
dantes e de grande valor comercial no nor-
deste brasileiro, no presente trabalho estuda-
mos a composicdo quimica destas espécies, in-
clusive acompanhando as variacoes esta-
cicnais.

MATERIAL E METODOS

Os peixes analisados foram capturados em
pescarias ao longo da costa do Estado do
Ceara, durante o ano de 1974 (tabela I) .

A composicdo quimica de cada individuo
foi determinada no mesmo dia de sua captura,
retirando-se a porcdo muscular e homogenei-
‘zando-a em liquidificador.

Para a avaliacdo da proteina, pescou-se
1 g da massa muscular e adicionou-se 50 ml
do tampéo fosfato 0,01 M em cloreto de sédio
0,1 M (pH 7,6) , homogeneizando-se durante
2 minutos, em desintegrador Virtis “45” . Re-

{1) — Trabalho realizado em decorréncia de con-
vénio firmado entre o Banco do Nordeste do Brasil
S/A e a Unlversidade Federal do Ceari/Laboratério
de Ciénclas do Mar.

tirou-se 5 ml e adicionou-se 10 ml de hidroéxi-
do de s6dic 0,1 N, completando-se o volume
para 25 ml com agua destilada. A concentra-
cdo protéica deste extrato foi estimada pelo
metodo do microbiureto (Goa, 1953) , utili-
zando-se uma curva padrao de albumina sérica
bovina Zx .

O teor de gordura foi determinado pelo
método de Soxhlet, usando-se a acetona como
solvente; obteve-se a umidade por dessecacio
em estufa a 105°C, até peso constante; e a
cinza, por incineracdo a 575°C, durante 4
horas, tudo de acordo com a Association of
Official Agricultural Chemists (1965) .

Para a analise estatistica dos dados, con-
sideramos como amostras, os valores de protei-
na, gordura, umidade e cinza, tomados sepa-
radamente para cada sexo, ao longo do ano, ¢
posteriormente para cada espécie em relagdo
aos bimestres, englobando-se os dados de ma-
chos e fémeas.

Para cada espécie, as diferencas dos com-
ponentes quimicos, entre 0s sexos e entre os
bimestres, foram verificadas através dos testes

"de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis, res-

pectivamente (Conover, 1971). A probabilida-
de de 5% foi considerada como nivel de signi-
ficdncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A composi¢do quimica de peixes de uma
mesma espécie esta sujeita a variagOes esta-
cionais e geograficas, além daquelas decorren-
tes dos ciclos de alimenta¢ao e reproducio
(Popovici & Angelescu, 1954) .

No nosso estudo sdo consideradas divexsas
espécies, de uma mesma Aarea geografica, eli-
minando-se deste modo uma das fontes de va-
riagdo da composi¢do quimica. Por outro lado,
néo levamos em consideracéo ciclos de alimen-



TABELA I

Peixrs analisados durante o ano de 1974, distribuidos por espécles e sexos, nos diferentes bimestres.

Namrro de peixes analisados

Espécies Total
e 3Sexos 10 ‘ 2.0 ! 3.0 4.0 5.0 | 6.0
cavala 13 10 | 10 0 0 9 62 :
machos # 5 5 5 | 5 _ 3 31
fémeas b 5 53 5 5 ‘ 6 31
serra i4 11 i 12 10 10 11 68
machos Y : 6 5 4 5 3 7 36
fémeasy b i bl 7 6 5 4 32
ariaco 11 11 10 10 10 ! 11 63
machos 6 ) 5 5 5 5 | 5 31
fémnas 5 | 6 5 ) 5 6 32
cioba 10 10 10 1 10 11 T 62
maciios H 5 5 8 5 ki 35
fémeas b} ‘ 5 5 3 5 4 21
machos fi 6 5 4+ 5 8 34
{émeas ) 4 b 5 | 5 1 6 30
guaiuba 13 13 ‘ 10 0| 10 | 10 66
machos 8 7 ] 5 i 5 | 5 35
fémeas 5 6 5 5 : 5 ! 5 31
Total 72 | 65 ‘ 62 60 60 ! 66 185

TABELA II

Variacao meédia bimestral dos componentes quimicos das espécies analisadas, durante o ano de 1974 .

Componentes Valores meédios expressos em porcentaigem Média
quimicos 1o 20 30 40 50 1 g0 anual
cavala
prot.eina 18v0 1 1915 2013 2317 } 2018 : 19)4 20,2
umidade 765 ! 76,3 76,2 73,8 75,4 | 16,9 76,1
gordura 2.6 2,3 1,8 1,8 2,2 | 1,3 2,1
cinza 13 1,3 i 1,3 13 1,3 | 1,2 1,3
serra
proteina 178 200 20,2 20,7 207 | 187 196
umidade 7,2 75,2 75,9 75,2 75,0 i 76,0 76,0
gordura 22 i 1,9 1,7 2,2 1,9 E 1,3 1,8
cinza 1.2 ‘ — ! 1,4 1.3 1.5 : 15 1.4
ariaco
proteina 17,3 T 181 17,6 18,6 145 16,2 17,1
umidade Cr B 76,5 78,1 76,0 | 77,0 ; 77,3 77,0
gordura 24 ! 2,0 1,6 1.3 G,8 ‘ 1,1 1,5
cinza 08 15 1,1 14 09 ! 14 1,2
cioba
proteina 147 | 181 169 16,0 16,6 16,1 16,4
umidade 76,4 | 76 71,2 T2 78,4 778 - 76,4
gordura 25 2,6 1,2 16 2,1 1,2 1,9
cinza 14 1,2 ! 1,3 13 1,4 14 1,3
pargo
proteina 164 17,2 | 16,4 19,3 16,8 17,7 17.3
umidade 7,3 | 73,1 7,1 59 71,8 N 7.4
gordura 27 3,7 1,5 1,7 1,3 1,8 2,1
cinza 12 ‘ 1,5 14 1,3 1.1 1,3 1,3
guaiuba
prol}eina 15,0 1812 { 1630 1976 l 15,9 1 15;9 16.8
umidade 76,9 ' 77,8 i 17,4 757 ‘ 70 | 17,9 7.2
gordura 21 25 ! 1,6 1.9 1,7 | 1,7 2,0
cinza, 11 i 1,5 ! 1,3 1,5 1,3 | 1,9 1,4
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tacdo e reproducédo, o0 que impede uma melhor
avaliagdo das causas responsaveis pelas varia-
¢oes encontradas.

£ comum nos peixes o acumulo de reser-
vas durante o periodo de maior intensidade
da alimentacao, para dispéndio durante o ciclo
de reproducao, isto ocorrendo principalmente
nas fémeas.

Do ponto de vista estatistico, os compo-
nentes quimicos nao apresentaram diferencas
significativas entre os sexos em todas as es-
pécies estudadas. E possivel que ocorram tais
diferencas na natureza, nao tendo sido obser-
vadas em virtude do agrupamento de dados
anuais, englobando individuos em diferentes
estadios de desenvolvimento sexual. A ausén-
cia da variacao da composicao quimica entre
sexos, também foi observada por Watanabe
(1963a) , em peixes de importancia comercial
do sudeste brasileiro.

A variacfo estacional da composicdo qui-
mica em animais marinhos brasileiros foi an-
teriormente observada (Antunes & It6, 1968 ;
Watanahe, 19630) .

A variacdo média bimestral dos compo-
nentes quimicos das espécies estudadas mos-
tra que os maiores teores de proteina e os me-
nores de umidade, em geral, ocorreram du-
rante o quarto bimestre, para todas as espécies,
com excecao da cioba; que o maximo conteudo
de gordura ocorreu no primeiro bimestre para
cavala, serra e ariacé e no segundo bimestre
para a cioba, pargo e guaiuba; que a concen-
tracdo de cinza foi, aproximadamente, seme-
lhante para todas as espécies, em todos os bi-
mestres (tabela II).

Apenas os teores de proteina e gordura va-
riaram, estatisticamente, para todas as espé-
cies, em relacio aos bimestres; nao ocorreu
variacdo bimestral significativa para a umi-
dade em ariaco, pargo e guaiuba, e para 2
cinza em cavala, serra e cioba (tabela III) .
Considerando-se a relativa uniformidade da
temperatura das dguas tropicais, nas diferen-
tes estagbes do ano, tais variacbes devem ser
oriundas daquelas relativas aos ciclos de ali-
mentacéo e reproducio das espécies estudadas.

TABELA II1I

Valores estatisticos referentes 4 composicao quimica
bimestral das espécies analisadas, durante o ano

de 1974 .

Espécles |Proteina| Umidade| Gordura| Cinza
cavala 13,0 * 19,0 * 14,0 * 20n.s
serra 24,0 ¥ 19,0 * 14,7 * 20n.s
ariaco 31,0* 4,0 n.sy 26,0* 31,0 *
cioba 110 * 12,0 * 29,0 * 10,0 n.s
pargo 11,0 * 90n.s| 240* | 110*
gualiba 34,0~ 90n. 115* | 210*

* — significativo ao nivel de 5% ; n.s — ndo signi-
ficativo ao nivel de 5% .

Os valores médios de proteina e gordura
das espécies consideradas permitem inclui-las
na categoria “A”, de Stansby & Olcott (1968) ,
em virtude da alta concentracgio de proteina
(15-20%) e baixa concentracfo de gordura
(inferior a 5%) .

SUMMARY

This paper deals with the study of the
chemical components of king mackerel —
Scomberomorus cavalla (Cuvier); Spanish
mackerel — Scomberomorus maculatus (Mit-
chill) ; lane snapper - Lutjanus synagris (Lin-
naeus); muttonfish - Lutjanus analis (Va-
lenciennes), Caribbean red snapper — Lutja-
nus purpureus Poey,; and yellowtail — Ocyu-
rus chrysurus (Bloch). The fish were caught
off the coast of the northeast Brazil, and ana-
lysed in the same day of the catch.

For the statistical analysis the probabi-
lity of P < 0.05 was taken as significance
level.

There were no significative variations
between sexes for any of the considered com-
ponents — protein, moeisture, fat and ash, for
all studied species.

Significant variations were found for the
protein and fat contents in all species. It was
not shown any variation in the moisture va-
lues for lane snapper, yellowtail and Cari-
bbean red snapper, as well as in ash content
presented by king mackerel, Spanish mackerel
and muttonfish.

The highest values in protein and the
lowest in moisture, occurred in the fourth bi-
mester for all species, except muttonfish; fat
content was highest in the first bimester to
king mackerel, Spanish mackerel and lane
snapper, and in the second to muttonfish, Ca-
ribbean red snapper and yellowtail; the ash
content was similar to all studied species.

The protein and fat mean concentrations
shown by the studied species allow us to in-
clude them in the category “A”, according to

Stansby & Olcott (1968) , characterized by

high protein concentration (15-20% ) and low
fat concentration (less than 5%) .
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